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WohHihlwochen: Lesergruppe geht in die nichste Runde der Gesundheltzaktion und trifft sich zum gameinsamen Kochen

Alle heif? auf Mohren—lngwer—Suppe

Wan unserem fisdakionsmigtied
Samane KEHEm

Die Wohlfuhlwochen sind vorbel -
aber die Tellnehmer unserr Leser-
gruppe haben gesundes Essen noch
lange nicht satt. Sich treffen, wm ge-
melnsam  7u  kochen:  Diesen
Wunsch haben sle sich |etzt ecfillli.
Die Gesumdhetts- und Emihnings-
beratung Fortuna Vital stellte dafur
Ihre groie Kliche zur Verfligung. Au-
EBerdem hatten die drel Decotropho-
loginnen Marles JanBen, Marlon
Wels und Lisa Hopp leckere Rezepte
worberettet und leBen sich geduldlg
mit Fragen lochern.

Alte Getreidesorte entdecken
Zuerst elne Mihren-Ingwer-Suppe,
dann elne Hirsepfanne mit Gembse
und zum Nachtisch eln Timmisu:
Die Spelsekare kingt viebrerspre-
chend und gesund. .Elne Portion
Suppe hat gemde mal 75 Kaloden
und st eln echier Sattmacher”, er.
klart Maron Wels. Zum ersten Mal
kommt betm Hauptgang fur die
melsten Hirse auf den Tisch, elne
alte Getreldesorte, die voller Mihr-
stoffe steckl, Je nach Salson oder
Geschmack lisst sich das Gemlise
darin austauschen®, lautet der Tipp
der Expertinnen.

Wie man dle Kalodenbombe T1-
ramlsu entschirt, lernen die Wohl-
filhlwochen-Tetnehmer belm
Nachtisch. .Emfach Liffelbliskults
ohne Zuckerouste und Magemuark
verwenden. Auferdem kann man
das Ganze auch mit Obst verfelnem
und bekomm t dadurch elnen lacke-
ren Nachtisch ohne schlechtes Ge-
wissen®, so Maron Wels. THe mels-
ten Pluspunkte vergeben die Leser

Mt B

am Ende fir die Mihren-Ingwer-
Suppe: e wird bestimmt daheim
nachgekocht”, sind sle sich endg,
Fur die Fragen, die Renate Schel-
ler, Eva Berger, Stefan Kilhlweln und
Friedrich Adolf nach zweleinhalb
Wochen Intenstver Beschiftimng
mit den Themen Gesundhett, Er-
néhrung und Wohlbefinden unter
den Nigeln brennen, nehmen sich
die Berateriinen wel Zelt, Wie gut
Lght-Produkte seten, wollen die
Wohlfthller zum Belspid wissen,
und ste erfahren, dass der Begriff
JMght” keineswegs geschiitztist und
derVerbraucher darum nichtmit el-
nem Elick erfahren kann, was denn

elgentlich redurtent wurde: Zucker,
Fett, Kalorien, Salz oder Cholesterin,
«Emn Vergleich rwischen normalen
Eartoffd-Chips  und  Light-Chips
zelgt, dass die sogenannten Light-
Chips nur gedngfilgly wenlger Fett,
aber dafitr mehr Eohlenhydrate ent-
halten®, erkliren dle Expertmnen,

Chips nur noch als Ausnahme

Dass nur 25 Gramm dieser Light-
Chips beretts sechs Gramm Fett ent-
halten, sargt firr tbemaschte Gesich-
ter in der Rundeund den guten Var-
satz, In Zukunftnur noch in Ausnah-
mefillen betm Knabbern muzugrel-
fen. JAuCerdem haben Chips wvele

am fedrich Adall, Mades Janfien, S fan Kilidwein, lisa Hopp, Re nate Scheller, Marion Wels, Eva Bergerund Dr. Pla Tilch (v E).

gehirtete Fette, die einen negativen
Einfluss auf unseren Cholesterin-
spiegel haben”, lefert Dr. Pla Tilch,
die die Crappe medizinisch beglet-
tet, elnen wetteren Grund, auf das
slindige Geback zu verzichten.

Wie kann ich den Grundumsate
bel elner DIzt stabil halten? Auch
dlese Frage hat die Tellnehmer In
den vergangenen Wochen beschilF
Het. .Sport trefben”, so die Antworl
des Fortuna Wital-Teams. Schilef-
lich sel der Gnmdumsatz telfwelse
abhinglg won der Musk emasse,

Alles suf einen Bic k: www.mor-
. de
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Polizei lischt die Lichter
Wenlge Minuten nach drel Uhr in
der Frith herrschtein elner Gaststat-
te In Kafertal noch feuchtfrahliche
Stimmung.  Dle  helledeuchteten
Gastriumerefen elnevorbelfahren-
de Polizelstrelfeaufden Plan, diene-
ben der Wirtin noch dret munter ze-
chende Géstevorfand. Dadie 47 Jah-
re alte Castronomin nicht tber die
fur die spate Uhizet erfordediche
Genehmigung werfilgte, schickten
dle Beamnten dle Gaste auf den
Hetrmweg und ldschten gemeln sam
mit der Wirtin die Lichter. Die 47-
Jihrige muss nun mit einer einer An-
zelge rechnen.

Getankt ohne zu zahlen

Fir mund 30 Euro hat etne Fahrerin
auf der Rhetnau thren Flat betankt
und sich zunichst auchanges chickt,
den Trelbstoffzu bezahlen, Als sle fe-
doch belm elektronischen Bezahlen
mit der Kreditkarte aufgefordent
wiurde, die Gehetmzahl elnzutippen,
dmhie sle sich aul dem Abeatz um,
verlieE den Kassemraurmn und fuhr
ohne mi hezahlen davon, Da der
Tankwart |edoch getstesgegeniwarnis
das Kennzelchen aufgeschrieben
hatte, konnte der Pollzelposten
Themau schnell den Halter des Plw
enmitteln.

Kiosltiir maltritiert

Ein bislang noch unbekannter Thter
hat sich auf der Schinau offenbar
elfrg berniiht, in elnen Klosk elnzu-
brechen. Dabel versuchte er — Im
Endeffekt ohne den pewlinschten
Erfolg-mitelnem Hammer die Glas-
schielbe der ElIngangstiir emzuschla-
pen. Machdem er dort wer Ein-
schlagslscher hinterlassen  hathe,
verlleE er den Tatort wieder, ohna
selnem Zlel niher gekommen o
seln. Der angenchtete Sachschaden
an der Thr belduft sich auf rund
1000 Euro. wtisipol



